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Lernen was zählt!

Wir engagieren uns für deine Zukunft – 
werde Teil der HWS!

«Bewegung und Gesundheit» ist eine der grössten 
Wachstumsbranchen. Denn Bewegung ist die Basis 
für Fitness, Sport und körperliche Ausdrucksfähigkeit. 
Sie wirkt auf den ganzen Körper und ist damit ein wich-
tiger Baustein für ein Leben in Gesundheit.

Mit unseren spannenden und vielseitigen Lehrgängen im 
Bereich «Bewegung und Gesundheit» bietet dir die HWS den 
praxisnahen und zukunftsorientierten Bezug, den du für dei-
nen Karrierestart benötigst.

Wir verfügen über einen grossen Pool an kompetenten 
Dozierenden, moderne und attraktive Schulungszimmer und 
säulenfreie Bewegungsräume mit gelenkschonenden Böden. 
Der praktische Unterricht an modernen Fitnessgeräten fi n-
det bei unseren Partnerbetrieben in Basel und Zürich statt. 

Seit bald 150 Jahren engagieren wir uns für deine Zukunft! Mit 
1‘000 Lernenden und Studierenden ist die HWS, die Schule für 
Gesundheit und Bewegung, in der Nordwestschweiz die Num-
mer 1 für Aus- und Weiterbildungen in den Bereichen Bewe-
gung und Gesundheit, Medizin und Naturheilkunde.

Unser Bildungsangebot:

Fitness und Bewegung
• Fitness- und Bewegungstrainer/-in
• Fitnesscoach
• Group Fitness Instructor
• Kundenberater/-in Fitness

Bewegung und Gesundheit
• Dipl. Bewegungspädagogin / Bewegungspädagoge HF
• Experte / Expertin Bewegungs- und Gesundheitsförderung 

mit eidg. Diplom
• Spezialist/-in Bewegungs- und Gesundheitsförderung mit 

eidg. Fachausweis
• Trainer/-in Bewegungs- und Gesundheitsförderung mit 

Branchenzertifi kat

Weitere Angebote
• SVEB-Zertifi kat Kursleiter/-in
• Grundlagenmodul Körperschulung, Methodik und Didaktik
• Kursleiterin Körperarbeit – Schwangerschaft, Geburt 

und Rückbildung
• Kursleiterin Körperarbeit - Rückbildung

Jetzt anmelden!
hws.ch 
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Die Seiten unserer Partner

Optimale Betreuung und mehr Kapazität:
Eine Investition, die sich auszahlt

Die Resultate eines gezielten Kraft- 
und Ausdauertrainings sind vielver-
sprechend. Doch unterschiedliche 
Bedürfnisse verlangen unterschied-
liche Methoden: Einige Trainierende 
brauchen einen isotonischen Wi-
derstand, andere müssen die Mas-
senträgheit reduzieren, um ihre 
 Gelenke zu schonen. Fast 40 Jahre 
Erfahrung im Wellness-, Fitness- 
und Gesundheitsbereich erlauben 

es Technogym, innovative Produkte und Dienstleistungen zu ent-
wickeln, die neue Branchenstandards setzen.

Ein solches Produkt ist der BioCircuit: Dieses Zirkeltrai-
ning bietet ein personalisiertes Workout, das es Benutzern er-
laubt, ihre Ziele in kurzer Zeit zu erreichen. Das geführte Pro-
gramm bietet eine ansprechende Erfahrung, die keine 
Anpassungen oder Wartezeiten erfordert, da Übungen, Arbeits-
belastung, Arbeits- bzw. Ruheverhältnis und Tempo vordefi niert 
und in individuellen Programmen gespeichert werden.

Geführtes, automatisiertes Zirkeltraining
Der BioCircuit bietet ein schnelles und effektives Training und be-
inhaltet alles, was Endnutzer für die beste Muskelaktivierung be-
nötigen. Darüber hinaus ist BioCircuit dank des Biodrive-Patents 
die erste Trainingslinie, die ein personalisiertes Training auf siche-

Andrea Matteucci, 

CEO Technogym 

Switzerland

Technogym wurde 1983 gegründet und ist ein weltweit führender Anbieter von techno-
logie- und designorientierten Produkten und Dienstleistungen in der Wellness- und 
 Fitnessbranche. Das italienische Unternehmen bietet eine umfassende Palette an Cardio-, 
Kraft- und Funktionsgeräten sowie eine digitale und cloudbasierte Plattform, die es den 
Verbrauchern ermöglicht, sich mit ihrem persönlichen Wellness-Erlebnis an jedem Ort 
zu verbinden, sowohl am Equipment als auch mobil im Freien. Technogym ist ausserdem 
 offi zieller Lieferant für bisher acht Olympische Spiele: Sydney 2000, Athen 2004, 
Turin 2006, Peking 2008, London 2012, Rio 2016, Pyeongchang 2018 und Tokyo 2021.

Der BioCircuit bietet ein effektives, individuelles Workout in maximal 30 Minuten.
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Komplettlösung anstelle einzelner Geräte
Das BioCircuit-Format beinhaltet sowohl die Ausrüstung mit au-
tomatischer Einstellung nach der ersten Benutzererkennung als 
auch die Bildschirme, die den Benutzern das Programm auf jeder 
Maschine anzeigen, den Boden, der die Kabel versteckt und Be-
nutzer zur nächsten Station leitet, und das Unity Self, ein eigenes 
Terminal, an dem der Benutzer das Training startet und beendet. 
Das Terminal sorgt für die Synchronisation aller Geräte. Ein ex-
terner Bildschirm kann daran angeschlossen werden, um ein an-
sprechenderes Erlebnis zu schaffen.

Geschäftlich gesehen bedeutet die Wahl von BioCircuit 
mehr als nur der Kauf eines schlüsselfertigen Formats. Es stellt 
ein ganzes System der Geschäftsunterstützung dar. Die Berater 
und Business-Guides von BioCircuit bieten profi table Ge-
schäftsmodelle, um den ROI (return of investment) zu maximie-
ren. Betreiber erhalten ausserdem praktische Tipps, wie sie das 
Produkt im Club vermarkten können, zusammen mit ortsspezi-
fi schen Marketingvorschlägen.

Die Unternehmensmission von Technogym
Technogym fördert auf globaler Ebene das Konzept des Wohlbe-
fi ndens. Die Wurzeln dieser zutiefst italienischen Lebensweise 
sind tief im alten römischen Sprichwort „mens sana in corpore 
sano“ sowie in den Renaissanceprinzipien der Ästhetik und des 
Gleichgewichts verankert.

Wellness, ein Konzept, das von Technogym vor über 
20 Jahren ins Leben gerufen wurde, bedeutet ein Gleichgewicht 
zwischen Körper, Geist und Seele. Dieses wird durch regelmässi-

ge körperliche Betätigung, gesunde Ernährung und eine positive 
Denkweise erreicht. Eine Botschaft, die über die rein hedonisti-
sche Vision und das Bild von Fitness hinausgeht und in ein 
ganzheitlicheres und emotionaleres Paradigma eintritt: Von «gut 
aussehen» zu «gut fühlen».

Für Technogym geht Nachhaltigkeit über den rein ökologi-
schen Sinn hinaus und ist stark auf die Gesundheit der Men-
schen ausgerichtet. Tatsächlich stellt Wellness eine grosse sozi-
ale Chance für alle Beteiligten (Regierungen, Unternehmen und 
Bürger) dar, Gesundheit, Prävention und einen gesunden Le-
bensstil zu fördern. Diese drei Faktoren sind unerlässlich, wenn 
mittel- bis langfristig eine nachhaltige Entwicklung für den Pla-
neten gewährleistet werden soll.

Nachhaltigkeit auch beim Training
Der Nachhaltigkeitsansatz von Technogym hat starke Synergien 
mit seiner Unternehmensmission. Ziel ist es, den Wellness-Life-
style weltweit zu verbreiten, regelmässige körperliche Bewegung 
und einen gesunden Lebensstil zu fördern und die Lebensqualität 
der Menschen zu verbessern.

Der enge Zusammenhang zwischen Geschäftsstrategie und 
Nachhaltigkeit ist es, der den Konzern bei seinen Entscheidungen 
und Handlungen leitet, die auf die gesundheitlichen Bedürfnisse 
und Anforderungen der Menschen ausgerichtet sind. Das Wohl-
befi nden der Endverbraucher und damit der gesamten Öffentlich-
keit steht im Mittelpunkt der Unternehmensziele und macht sich 
von der Produktdesignphase über den gesamten Produktions-
prozess bis hin zum After-Sales und Marketing bemerkbar. 

Das Technogym Village in Cesena Auch bei voller Auslastung keine Wartezeit
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erfolgen soll, entscheiden Sie. Unabhängig hiervon 
besteht natürlich voller Zugriff für alle Studiofilialen, 
für das Arbeiten aus dem Homeoffice oder das Mobile 
Device der Trainer. Dabei besteht DSGVO-konforme 
Datensicherheit.

Natürlich vereint CenterCom auch Basics wie das 
Backoffice-Management sowie das Frontoffice mit 
Tresenverkauf, Check-In und Mitgliedercontrolling. 
Speziell für die Schweiz sind in der Version 6 natürlich 
auch alle typischen Zahlungsvarianten, wie z. B. 
QR-Code-Rechnungen, verfügbar. Ergänzt wird das 
Angebot durch den Reservation Manager für eine 
Kurs- und Terminplanung auf allen Kanälen sowie den 
Sales Manager, der Sie in wenigen Minuten vom 
Verkaufsgespräch zum Vertragsabschluss bringt – 
völlig papierlos und digital. Mit dem ClubConnector, 
der Member-App für Ihren Club, haben Sie einen 
direkten Draht zu Ihren Mitgliedern.

Mit über 25 Jahren ist M.A.C. CenterCom einer der 
führenden Komplettanbieter in der Fitnessbranche. 
Zusammen mit den verbundenen Unternehmen 
betreuen wir über 15.000 Fitness- und Gesundheitsbe-
triebe in Deutschland, Österreich und der Schweiz. Tag 
für Tag arbeiten rund 160 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter daran, den Funktionsumfang und die Qualität 
unserer Softwareprodukte CenterCom, sysTeam 
und THEORG kontinuierlich auszubauen und 
weiterzuentwickeln – selbstverständlich mit 
freundlichem und kompetentem Service 
und regelmäßigen Updates.

@m.a.c_centercom

Mit CenterCom behalten Sie die Hoheit über Ihre Daten – 
egal ob in der Cloud oder lokal
CenterCom ist seit Jahrzehnten eines der führenden 
Management-Software-Pakete für die Fitnessbranche. 
Die große Zahl der Anwender ist der Garant für die 
praxisnahe Weiterentwicklung, Kontinuität und die 
Sicherheit Ihrer Investition.

Die neue Version 6 von CenterCom unterstützt Sie 
mit verbesserten Features, intuitiven Prozessen und 
einer benutzungsfreundlichen Oberfläche im Cluballtag 
– lokal, mobil, in der Cloud oder per App. Erreichen Sie 
Ihr Ziel mit wenigen Klicks und setzen Sie verschiedene 
Geschäftsmodelle nach Ihren Vorstellungen um. Das 
bedeutet mehr Mitglieder, reduzierte Kosten und ein 
höherer Ertrag!

Die Software liefert für Sie als Studiobetreiber eine 
moderne, leistungsstarke und für Ihre Daten sichere 
Lösung. Das Studio behält die Datenhoheit: Kein 
unbefugter Dritter hat Zugriff auf die Informationen 
von Mitgliedern. Ob die Datenspeicherung klassisch 
vor Ort oder in einem deutschen Rechenzentrum 

Sichern Sie
sich Ihren

Vorsprung
mit der neuen

Version 6!

M.A.C. CenterCom GmbH · Franckstraße 5 · 71636 Ludwigsburg
Telefon 0 71 41/9 37 37-0 · www.mac-centercom.de · info@mac-centercom.de 
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Mit dem neuen Virtual Training Cycle können alle Mitglieder echtes  
Indoor Cycling auf der Cardiofläche erleben – und zwar wann und 
wie sie wollen! Dabei bleiben sie mit exklusiven Programmen wie 
Sprint 8 Intervalltraining, Virtual Active und Target Training hoch mo-
tiviert und können sich bei interaktiven On-Demand Cycling Kursen 
zusätzlich herausfordern. 

Wer sich beim Workout lieber unterhalten lässt, streamt seine  
persönlichen Lieblingssongs, Filme oder Serien. Alles auf einem Cyc-
le, das speziell für intensivste Trainingseinheiten entwickelt wurde.

VIRTUAL TRAINING CYCLE

Mit unserer flexiblen Auswahl an Konsolen können Sie Ihre 
Fitnesseinrichtung mit einer ganzen Bandbreite an Variation 
ausstatten. Unsere Modelle der neuesten Generation sind allesamt 
intuitiv in der Bedienung und bieten Ihren Mitgliedern in jeder 
Version ein durchweg herausragendes Trainingserlebnis.

Sie entscheiden – unabhängig von der Gerätebasis – ob Sie sich auf 
die wesentlichen Trainingsparameter konzentrieren möchten, oder 
auf unsere leistungsfähigen Connected Solutions mit WiFi-fähigen 
Konsolen, einschließlich Personal Trainer Portal, Workout Tracking 
Network und Asset Management zurückgreifen.

KONSOLEN

Fitnesseinrichtungen, die sich nur mit dem Besten zufrieden ge-
ben, finden bei der Performance Serie das passende Portfolio 
erstklassiger Cardiogeräte für eine hochintensive Nutzung. Mit 
edler Optik, innovativem Design und robusten Komponenten, die 
höchsten internationalen Normen entsprechen, werden Ihre Mit-
glieder ein perfektes Training erleben. 

Ergonomisch optimierte Kontaktpunkte wie Sitze, Lenker, versie-
gelte Schaltflächen und smarte Steuerung machen selbst lange, 
harte Trainingseinheiten angenehm. Eine Reihe cleverer Wartungs- 
funktionen minimiert die Servicezeiten, sodass Ihre Geräte für alle 
Trainingsbegeisterten jederzeit bereitstehen.  

PERFORMANCE SERIE ENDURANCE SERIE
Die Endurance Serie bietet alles, was ein Trainingsgerät in einer 
intensiv genutzten Fitnessumgebung haben sollte. Das schlanke 
Design in Kombination mit erstklassiger Leistung und vielseitigen 
Funktionen wird jeden restlos überzeugen, und auch Ihren 
ambitionierten Mitgliedern die sportlichen Herausforderung bieten, 
die sie sich wünschen. 

Entscheiden Sie sich für die Endurance Serie, wenn Sie nach einem 
gehobenen Standard suchen, bei dem der Preis nicht zu Lasten der 
Qualität geht, Ihnen jedoch Raum für weitere Investitionen lässt.  

TOTAL SOLUTIONS PARTNER

IHR PARTNER. BIS ZUR ERÖFFNUNG 
UND WEIT DARÜBER HINAUS. 
Wenn Sie sich für Matrix entscheiden, bekommen Sie mehr als hochwertiges Fitness-Equipment. Sie entscheiden 
sich damit auch für eine langjährige Partnerschaft, die eines zum Ziel hat: langfristigen Erfolg. Gemeinsam finden 
wir für jeden Bereich Ihres Unternehmens die optimale Lösung, damit Sie am Ende das beste Ergebnis erzielen.

RAUMPLANUNG
Es kommt auf jeden Zentimeter an. Wir beraten Sie 
kompetent bei der Geräteauswahl und definieren 
mit ersten 2D-Raumplanungen Platzbedarf und 
Aufteilung, die anschließend in moderner 3D-Technik 
visualisiert werden. 

LIEFERUNG UND 
MONTAGE
Wir liefern und installieren Ihnen pünktlich und zu-
verlässig die Geräte durch unsere firmeneigenen 
Techniker. Mit unseren umfangreichen Garantie- und 
Serviceleistungen bieten wir Ihnen einen Kunden-
service, der höchste Maßstäbe setzt.

BESTELLPROZESS
Unser Verkaufspersonal im Innen- und Außendienst 
berät und unterstützt Sie vom ersten Kontakt an bis 
zur Auslieferung der Geräte und darüber hinaus.

FINANZIERUNG / LEASING
Wir haben langjährige Kontakte zu renommierten 
Finanzierungspartnern und können Sie mit einer 
maßgeschneiderten Lösung zu Leasing oder 
Finanzierung optimal unterstützen. 

HERAUSRAGENDER 
KUNDENDIENST
Unser Ziel ist ein herausragender Kundendienst. 
Deshalb legen wir hohe Maßstäbe an unser Team, vom 
Customer Service bis zum Techniker im Außendienst, 
und stellen durch interne Qualitätskontrollen optimale 
Serviceabläufe und schnelle Bearbeitungszeiten sicher. 

MARKETING SUPPORT
Sie möchten, dass Ihre Mitglieder wissen, welche 
spannenden Produkte und Programme Ihren Club so 
besonders machen? Fragen Sie uns nach Werbematerial. 
Wir helfen Ihnen, das Beste aus Ihrer Investition 
zu machen und stellen Ihnen Serviceunterlagen, 
Wartungshinweise sowie Informationsmaterial für Ihre 
Mitglieder zur Verfügung. 

IHR PARTNER 
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Leistungsstark und komfortabel. Fortschrittlich in der Funktionalität 
und dabei einfach in der Bedienung. Absolut hochwertige Kompo-
nenten verpackt in großartiges Design. Das ist die Ultra Serie – und 
damit übertrifft sie alles, was Sie von einem Fitnessgerät erwarten. 
Die einheitlich niedrigen Gewichtsblöcke von nur 130 cm verleihen 
Ihrer Trainingsfläche ein modernes strukturiertes Ambiente. 

Und „on Top“ noch eine innovative Form der Trainingsunterstützung 
mit der optionalen Intelligent Training Console. 

ULTRA SERIE
Die Versa Serie hat alles, was Sie von unseren Kraftgeräte-Linien 
kennen: erstklassige Verarbeitung, hervorragende Biomechanik, 
höchste Nutzerfreundlichkeit und ansprechendes Design. Zusätz-
lich bieten wir Ihnen mit Versa eine besondere Flexibilität, denn 
Sie bestimmen, welche Ausstattungsvariante am besten zu Ihrem  
Unternehmen, Ihren Kunden und Ihrem Budget passt.

VERSA SERIE

Ambitioniertes Training erfordert eine hochwertige Ausrüstung. 
Geräte, die ein Höchstmaß an Leistung und Funktionalität vereinigen. 
Und genau das bietet die extrem robuste Magnum Serie. Sie hält 
dem intensiven Training von Profis stand und verfügt gleichzeitig 
über die hervorragende Ergonomie und Benutzerfreundlichkeit, die 
Sportler aller Trainingslevels in jeder Art von Fitnesseinrichtung zu 
schätzen wissen.

MAGNUM SERIE
Das außergewöhnliche Design dieser Serie hat Aura vom Moment 
ihres Erscheinens bis heute zum wahren Klassiker gemacht. Die  
robusten Stahlrohre geben Stabilität und wirken durch die charakte-
ristischen Rundungen leicht und einladend auf den Trainierenden.

Auch nach der kontinuierlichen Weiterentwicklung und Ergänzung 
durch neue Features glänzt diese Linie durch einfache Bedienbarkeit 
und perfekte Biomechanik für natürliche Bewegungsabläufe.

Mit diesem kompakten Gesundheitszirkel können Sie auf nur 20 m² 
neue Zielgruppen erschließen. Dank der minimal erforderlichen Ein-
stellungen, einem niedrigen Startgewicht und geringen Gewichts- 
abstufungen erleben gerade Anfänger, ältere Teilnehmer und wenig 
Trainierte einen unkomplizierten Einstieg ins Krafttraining. 

Alle Stationen des GO-Zirkels sind intuitiv zu bedienen, hocheffizient 
und ermöglichen den Nutzern, schnell und unkompliziert zwischen 
den Stationen des Zirkels zu wechseln. Die Stationen können 
hervorragend “Rücken-an-Rücken” aufgestellt werden. Das spart 
Platz und macht die Wege während des Zirkeltrainings noch kürzer.

AURA SERIE

GO ZIRKEL

Erfahre hier alles über unseren
Kraft-Beweglichkeits-Parkour

www.milongroup.com

Der Kraft-Beweglichkeits-Parkour ist die Lösung für die 
anatomischen und physiologischen Anforderungen von heute.

KRAFT UND BEWEGLICHKEIT IM WECHSEL

DIE KOMBI MACHT’S

FIT IN 
KURZER ZEIT

BIS ZU 3 STUNDEN SITZEN
» 1 DURCHGANG 
IN 15 MINUTEN

MEHR ALS 3 STUNDEN SITZEN 
» 2 DURCHGÄNGE

IN 30 MINUTEN

Muskellängentraining und 
Kräftigung im Wechsel

Standardisiertes Training 
auf kleinem Raum

Vereint die Bedürfnisse der 
Trainierenden in einem Konzept 
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DEINE NEUEN 
TRAININGSWELTEN

Erfahre hier mehr über die 
Trainingswelten von milon & fi ve!

www.milongroup.com

STARTE JETZT 
IN DEIN TRAINING 

DER ZUKUNFT!

SCREENING

VIKO- 
MOTORISCHES 

TRAINING

BEWEGLICHKEIT

KRAFT
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TECHNOGYM BIOSTRENGTH
Die Revolution des Krafttrainings

Die Effektivität eines Krafttrainings hängt von vielen 
Faktoren ab: der richtigen Belastung, der angemesse-
nen Anzahl von Wiederholungen, der Erholungszeit, der 
Geschwindigkeit der Übungsausführung, der Körperhal-
tung und der Bewegungslinie.
Die Optimierung dieser Details und die Vermeidung 
häufiger Fehler sind von elementarer Bedeutung, wenn 
es darum geht, das Training maximal effektiv zu gestal-
ten und in kürzerer Zeit bessere Ergebnisse zu erzielen.

Biostrength, Technogyms neue Produktlinie fürs 
Krafttraining, passt sich dank einer patentierten Tech-
nologie, die auf künstlicher Intelligenz und neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht, perfekt an 
den Nutzer an und garantiert so bei gleichbleibender 
Trainingszeit 30% bessere Ergebnisse als beim Training 
mit herkömmlichen Geräten oder Hanteln.

Biostrength sorgt beim Workout immer für eine optimale 
Belastungsstärke, Bewegungslinie, Körperhaltung und 
Ausführungsgeschwindigkeit. Auch die Anzahl der Sät-
ze, Wiederholungen sowie die empfohlenen Erholungs-
zeiten werden automatisch berechnet.

30% bessere Ergebnisse bei gleichbleibender Trainingszeit

FITNESSGERÄTE FITNESSGERÄTE18 19



Official Distributor in SWITZERLAND:Official Distributor in SWITZERLAND:  FIMEX DISTRIBUTION AG
Werkstrasse 36 | CH-3250 Lyss BE
info@fimex.ch | +41 32 387 05 05 | www.technogym.ch

Technogym ist einer der weltweiten Marktführer für Produkte und digitale Technologien im Bereich Fitness und 
Wellness. Technogym bietet ein komplettes Ökosystem aus vernetzten und smarten Geräten, digitalen Services, 
Apps und On-Demand Inhalten, über die sich Nutzer*innen jederzeit und überall mit ihrer personalisierten Trainings-
erfahrung verbinden können - ob zu Hause, im Gym oder auf Reisen. Über 55 Mio. Menschen trainieren in 85.000 
Fitnesseinrichtungen und 400.000 Privathaushalten mit Geräten der Marke Technogym. Technogym war Offizieller 
Ausstatter der letzten acht Olympischen Spiele.

Fortgeschrittene können über die Custom-Funktion ver-
schiedene Trainingstechniken ins Training integrieren.

Biostrength ermöglicht es Betreibern von Fitnessclubs 
und Personal Trainern, ihren Mitgliedern innovative Pro-
gramme mit Erfolgsgarantie anzubieten und dadurch 
den Wert ihrer Mitgliedschaft enorm zu erhöhen. Dank 
der professionellen Softwareplattform Technogym My-
wellness, erhält jedes Mitglied ein massgeschneidertes 
Programm, das perfekt auf die jeweiligen Ziele zuge-
schnitten ist; nach einfachem Log-in leitet Biostrength 
die Trainierenden vollständig durch das Workout und 
garantiert so, dass die Übungen immer korrekt ausge-
führt werden.

Ein Mehrwert für Fitnessclub-Mitglieder

Tone Express: In einem einzigen Satz variiert das Trai-
ningsgewicht mit jeder Wiederholung, um Muskeltonus 
und -masse zu verbessern und gleichzeitig Zeit zu spa-
ren.
Super-Slow:  Eine langsamere Bewegung erhöht die 
Zeit, in der die Muskeln beansprucht werden, und sorgt 
so für ein effektiveres Training.

Drop Set: Nach Erreichen der Höchstanzahl an Wieder-
holungen reduziert sich das Trainingsgewicht, so dass 
der Benutzer alles aus seinen Muskeln herausholen 
kann.
Rest-Pause: Die Höchstanzahl an Wiederholungen ge-
folgt von kurzen Erholungsphasen sorgen für hochinten-
sive Workouts zur Steigerung der Muskelmasse.

Pyramide:  Die Anzahl an Wiederholungen und das Trai-
ningsgewicht ändern sich mit jedem Satz automatisch, 
um Kraft und Muskelmasse auf ein Maximum zu bringen.
Contrast:  Die Abwechslung zwischen schweren Ge-
wichten und schnellen Bewegungen fördert die Kraft 
und Leistung.

Biodrive
Das patentierte Biodrive-System aus der Luft- und 
Raumfahrttechnologie bietet 6 Widerstandsarten, mit 
denen die Effektivität des Trainings je nach Ziel verbes-
sert werden kann:
• isotonisch
• ohne Masseträgheit
• exzentrische Reduktion
• exzentrische Überlastung
• viskos
• elastisch

Dank der Biodrive Technologie erkennt das System, 
wenn der Nutzer müde wird, und reduziert über die 
Spotter-Funktion automatisch die Belastung, damit er 
den jeweiligen Satz zu Ende bringen kann.

Sicheres Training dank Spotter-Funktion

Man wird vollständig durch das gesamte Workout ge-
leitet und erzielt so auf sichere und zugleich unterhalt-
same Weise maximale Ergebnisse. Zur Steigerung der 
Motivation erhält man zudem bestimmte Belohnungs-
Abzeichen, sobald neue Ziele erreicht werden.

Personalisiertes Training
Die 4 zielorientierten Target Programme umfassen:
• Tone: Besserer Muskeltonus bei weniger Anstren-

gung. Durch den elastischen Widerstand und die all-
mähliche Steigerung der Belastung wird der Muskel-
tonus über die gesamte Bewegungslinie hinweg 
kontinuierlich gesteigert.

• Power: Trainieren wie ein Profi. Die Einstellung eines 
Widerstands ohne Trägheit ermöglicht es, Explosiv-
kraft und Maximalkraft auf besonders sichere Weise 
zu trainieren.

• Muscle: Aufbau von Muskelmasse. Das Programm 
erhöht die Belastung in der exzentrischen Phase der 
Bewegung, während sich die Muskelfasern verlän-
gern.

• Strong: Kraftsteigerung. Durch den viskosen Wider-
stand werden die jeweiligen Übungen mit zuneh-
mender Ausführungsgeschwindigkeit intensiver.

Wer sich bereits perfekt auskennt und sein eigenes Pro-
gramm zusammenstellen möchte, kann mit dem Free 
Training-Modus schnell und einfach trainieren, ohne 
sich einzuloggen. Einfach die Session entsprechend an-
passen und die gewünschte Belastungsintensität und 
Anzahl der Wiederholungen auswählen.

Biostrength bietet ein digitales und vernetztes Work-
out-Erlebnis mit einer noch nie dagewesenen Vielfalt an 
Trainingsprogrammen und -Inhalten. Mit einem einfa-
chen Login in das Ökosystem von Technogym können 
Nutzer an den Geräten der Biostrength Linie genau die 
Trainingserfahrung auswählen, die am besten zu ihnen 
und ihren Wünschen passt – von zielgerichteten Pro-
grammen über personalisierte Programme bis hin zum 
freien Training.

FITNESSGERÄTE FITNESSGERÄTE20 21



Die Innovation in der  
Körperzusammensetzungsanalyse

STELLEN SIE SICH VOR …

… Ihre Messungen sind präzise, 
reproduzierbar und nicht bloss 
Schätzungen. 

… Sie können Trainingsfortschritte
dokumentieren und langfristig
vergleichen.
 
… Sie erhalten mit einem Gerät
Erkenntnisse zu Ernährung,
Trainingsstand, Rehabilitation etc.

JETZT Termin

 vereinbaren!

044 500 31 80

InBody 970

Grindelstrasse 12 | 8303 Bassersdorf | Tel. +41 44 500 31 80

www.best4health.ch

Erlebe die medizinisch
 validierte seca TRU.

secaTRU.com Jetzt Termin vereinbaren

Die Körperanalyse aus der Welt der Medizin jetzt in Deinem Studio. 
Bestimme die Muskelmasse, Fettmasse und viele weitere Parameter 
und hilf Deinen Mitgliedern ihr gesünderes Selbst zu entdecken.

DIE BIA FÜR MEDICAL FITNESS.

FO-1821_secaTRU_1_1_AZ_Fitness_Management_mfhc_GSA_de_22_210x297mm_final.indd   1FO-1821_secaTRU_1_1_AZ_Fitness_Management_mfhc_GSA_de_22_210x297mm_final.indd   1 25.10.2022   09:12:3425.10.2022   09:12:34
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Qualität – transparent wie nie zuvor!
Von allen Krankenversicherungen anerkannt

Helfen Sie Ihrer Kundschaft, die Qualität Ihres Centers zu erkennen

Helfen Sie Ihrer Kundschaft die Qualität Ihres Kursangebotes zu erkennen

Der Schweizerische Fitness- und Gesundheitscenter Verband 
hat ein Rating für Fitness- und Gesundheitscenter erarbeitet. 
Das Sterne-Rating, wie wir alle es schon von der Hotellerie her 
kennen, gibt der Kundschaft die grösstmögliche Transparenz 
darüber, was sie in Ihrem Wunsch-Center erwartet.

Der Berufsverband für Gesundheit und Bewegung BGB Schweiz 
hat ein Qualitätslabel geschaffen, das Bewegungscenter und 
Kursanbieter von gesundheitsfördernden Bewegungs- und Ent-
spannungsangeboten auszeichnet. Sechs Kursbereiche mit 32 
Bewegungsangeboten machen die Qualität transparent wie nie 
zuvor. Lassen auch Sie sich als Anbieter zertifizieren.

Zeichnen auch Sie Ihr Center oder Ihr Kursangebot aus und 
helfen Sie Ihrer Kundschaft, Sie zu finden. Gemäss Branchen-
report 2018 sind von den KMU ohne die Kettenstandorte 
bereits 57 % beim Fitness-Guide zertifiziert. Infos und Anmel-
demöglichkeiten finden Sie auf: www.fitness-guide.ch
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